KC Samoerai Leuven ..

Nieuwsbrief

Samoerai nieuwsbrief — november 2013

Beste karateka,
Beste ouders,

Voor onze 8° editie van het International Belgian Open op zondag 17 november
2013 is er dit jaar een live streaming voorzien van 14u00 tot 17u00. Als u niet kan
komen kijken in Sportoase, kan u op deze manier het evenement gedurende 3 uren
volgen. De link kan u terugvinden op de homepagina van onze website.

Op zaterdag 14 december 2013 is er ons Kerstdiner in zaal Kesseldal.
Zie verder in deze nieuwsbrief voor meer informatie en schrijf tijdig in !

In de maand november valt er regelmatig een training weg omwille van andere
activiteiten of omdat de sporthal gesloten. Gelieve daarom de kalender in deze
nieuwsbrief of op onze website te raadplegen. Op donderdag 14 november 2013
is er een extra training voor volwassenen en 35plussers.

Martiale groet,
Bestuur Karateclub Samoerai Leuven vzw

o KERSTDINER

i Y
o MOERA

ZATERDAG 14 DECEMBER 2013
e uov oo vanaf 19u00

ZAAL KESSELDAL
Wilselsesteenweg 268 — 3010 Kessel-Lo

Prijzen : Menu :
toten met 12 jaar: € 30 rortief met hajes
vanaf 13 jaar : €55

Koud en warm buffet

.....
Moorse zalm in't schoonzicht
Gevulde tomaatjes met grijze garnaal
Cocktail van neptunussla
Gerookt visserspalet
{ zalm, paling, heilbot en forel)
Zeeparels met scampi’s
Gemarineerde haring met dille

R

|I"ISC|"II'I]VII"IQEI"I ten IaatSte Zwarte Woud ham met meloen
07!1 zjzo.l 3 Hesprolletjes met asperges

Wild zwijn paté met pompoenconfituur
Gewvulde eitjes met kruidenkaas
via de website Kalkoenfilet met ananas

Geroockt rundsvlees pastrami
-

of bij een van de saladebar
Assortiment sausjes
bestuursleden Gemengde broodmand en boter

Warmbuffet
Kabeljauwhaasje op Oostendse wijze
Rundsstoofpotje met abrikozen
Kip met noedels op Thaise wijze

e

Desserten buffet en mokka

Dranken inbegrepen tot 1u

Creueluds @




Kerstdiner 2013

Zaterdag 14 december 2013

Het Samoerai-Kerstdiner zal doorgaan op zaterdag 14 december 2013 vanaf
19u00 in Feestzaal Kesseldal te Kessel-Lo. We voorzien zoals de vorige jaren een
lekker, uitgebreid koud en warm buffet en de mogelijkheid tot dansen en plezier
maken...

Op het menu :

Aperitief met hapjes

LE R _F

Koud en warm buffet
o
Noorse zalm in't schoonzicht
Gevulde tomaatjes met grijze garnaal
Cocktail van neptunussla
Gerookt visserspalet
( zalm, paling, heilbot en forel)
Zeeparels met scampi’s
Gemarineerde haring met dille
L E k& & 2
Zwarte Woud ham met meloen
Hesprolletjes met asperges
Wild zwijn paté met pompoenconfituur
Gevulde eitjes met kruidenkaas
Kalkoenfilet met ananas
Gerookt rundsvliees pastrami
W 3
Saladebar
Assortiment sausjes
Gemengde broodmand en boter
3 2 2 o
Warmbuffet
Kabeljauwhaasje op Qostendse wijze
Rundsstoofpotje met abrikozen
Kip met noedels op Thaise wijze

Lk R

Desserten buffet en mokka
L

Dranken inbegrepen tot 1u

Plaats : Salons Kesseldal - Wilselsesteenweg 268 te 3010 Kessel-Lo
Prijs : tot en met 12 jaar = € 30,00 / vanaf 13 jaar = € 55,00

Inschrijven : kan vanaf nu en tot ten laatste 7 december 2013 bij een bestuurslid
of via onze website. Gelieve het overeenstemmende bedrag te storten op
rekeningnummer BE66 0010 5909 8843 van KC Samoerai Leuven vzw met als
vermelding “Kerstdiner 2013”.



http://www.samoerai-leuven.be/

Provinciale training VKFM

Zaterdag 16 november 2013

VLAAMSE KARATE FEDERATIE

W

s
provinginlg training

Georganiseerd door het Provinciaal Comité Vlaams-Brabant
Waar
Campus Hertogstraat
Hertogstraat 178
3001 Heverlee

Datum

ZATERDAG 16 NOVEMBER 2013
van 10u30 tot 12u30

Voorwaarden tot deelname

€ 7,00 per deelnemer
€ 5,00 vanaf het 2e lid van dezelfde familie
Gratis vanaf het 3e lid van dezelfde familie

I die dag is er geen training !

Competitieresultaten

Beker van Lochristi (kumite) — 3 november 2013

2e plaats : Dylan Nuydens - junioren jongens (plus)
le plaats : Lisa Bracke - senioren dames (open)
2e plaats : Margot Bracke - senioren dames (open)

Beker van Hoeselt (kumite) — 27 oktober 2013

2e plaats : Jeffrey Somers - 10/11 jaar (plus

3e plaats : Kieran Stalpaert - 10/11 jaar (min)
3e plaats : Connor Stalpaert - 14/15 jaar

le plaats : Dylan Nuydens - 16/17 jaar (min)
3e plaats : Robbe Vandeuren - 16/17 jaar (plus)
3e plaats : Lisa Bracke - dames +16 jaar (open)

Sittard Cup 2013 (kumite) — 26 oktober 2013 - Nederland
3e plaats : Jeffrey Somers - jongens 10/11 jaar (plus)



16e Eindejaarscorrida Leuven

29.12.2013

16de Eindejaarscorrida Lelgep %,

*

Doe op zondag 29 december 2013 mee aan de Nieuwjaarsloop door het
historisch stadscentrum die de stad Leuven in samenwerking met Daring Club

Leuven Atletiek

en Tofsport jaarlijks organiseert. ledereen kan zich inschrijven :

leden, ouders, familieleden... De start en aankomst zijn op de Bondgenotenlaan en
het Ladeuzeplein.

I Doe mee en schrijf je in via trainer Rachid Haevelaerts !

* inschrijven ten laatste op 10 december 2013 (en namen van de
deelnemers opgeven) bij Rachid Haevelaerts tijdens de training of via
e-mail : rachid.haevelaerts@samoerai-leuven.be

* prijs deelname = € 10,00 per deelnemer. Gelieve het overeenstemmmend bedrag
te storten op rekening BE66 0010 5909 8843 van KC Samoerai Leuven vzw met
vermelding : “Corrida 2013”. ledereen ontvangt bij aankomst een lekker aandenken
ter waarde van € 8,50 van de organisatie.

* afstand = 4 km (voor groepsinschrijvingen kan er slechts over 1 afstand
gelopen worden)

* samenkomst :

09u30 - aan warenhuis Match in de Bondgenotenlaan

* vertrek : 10u00

* voor kinderen tot en met 9 jaar is er de gratis kinderloop van 1 km :
start om 09u45 (geen inschrijving nodig )

* info : http://www.leuven.be/vrije-tijd/sport/evenementen/eindejaarscorrida/

Agenda november 2013

Zo 03/11/2013 :
Ma 04/11/2013 :
Ma 04/11/2013 :
Ma 11/11/2013 :
Do 14/11/2013 :
: WIKF-Wado stage olv sensei J. Wicks en sensei M. Beysen (Bilzen)
Za 16/11/2013 :
Za 16/11/2013 :
Za 16/11/2013 :
Zo 17/11/2013 :
Za 23/11/2013 :
Za 30/11/2013 :

Vr 15/11/2013

Beker van Lochristi 2013 (Zaffelare)

briefing medewerkers Belgian Open 2013 (20u00 - Sportoase)
geen training

geen training - sporthal gesloten (Wapenstilstand)

extra training volwassenen en 35+

WIKF-Wado stage olv sensei J. Wicks en sensei M. Beysen (Bilzen)
VKFM-Provinciale training (Heverlee)

geen training - provinciale training VKFM

Belgian Open 2013

VKFM-Herfststage (Herentals)

Beker van Kortenberg 2013 (Erps-Kwerps)

Agenda december 2013

Za 07/12/2013
Za 14/12/2013
Za 14/12/2013
Za 21/12/2013
Ma 23/12/2013

: Sinterklaastraining (Sportoase 10u00-11u30)

: Gemeenschappelijke training (Sportoase 10u00-11u30)
: Samoerai Kerstdiner (Kesseldal)

: Clubkampioenschap kata (Sportoase)

t/m Do 02/01/2014 : geen training - Kerststop 2013


mailto:rachid.haevelaerts@samoerai-leuven.be
http://www.leuven.be/vrije-tijd/sport/evenementen/eindejaarscorrida/

Vrijdag 15 november 19u00 tot 21u00
Vanaf 4kyu +12j en Dan graden 20€
Zaterdag 16 November 13u00 tot 14u30 - 12 jaar -15€

Volwassen tot en met Skyu




VLAAMSE KARATE FEDERATIE v.c.

T8 Herfitstage Multisﬁil

DEZE STAGE STAAT ONDER LEIDING VAN DE LEDEN VAN DE
SPORTTECHNISCHE COMMISSIE

SELY Alfons CASTRO Livia
8" Dan WKF — Trainer A Bloso 6™ Dan WKF — Trainer A Bloso
VAN HELDEN Frangois BAYEN Alain
7% Dan WKF 6% Dan WKF — Trainer A Bloso
DEMESMAEKER Frangois DE NIL Jurgen
7% Dan WKF — Trainer A Bloso 4% Dan WKF - Initiator Bloso
SCHUERMANS Rudy ACHTEN Sven
7" Dan WKF — Trainer A Bloso 3" Dan WKF — Initiator Bloso

Zaterdag 23 november 2013
Blosocentrum Netepark
Vorselaarsebaan 60

2200 Herentals
TRAININGSSCHEMA

Kumitetraining en basistechnieken
* |nitiatieles karate voor alle leeftijden
s Competitieve en niet-competitieve groepen
* Shodan Shiken - voorbereiding

Van 10.30u tot 12.30u

Gedetailleerd onderricht shitei kata's

Van 13.30u tot 15.00u
Stijlgerichte katatraining + bunkai: hogere + lagere kata's

Elke deelnemer moet op vraag van de organisator zijn geldige vergunning VKF
kunnen tonen, met uitzondering van de deelnemers aan de initiatieles.

PRIJS VOOR LEDEN MET VERGUNNING - VERPLICHT MEE TE ERENGEN NAAR DE STAGE

Multistijl leden € 12,00 vanaf 14j € 10,00 tem 13j

Niet Mulistijl Leden € 15,00 vanaf 14j € 13,00 tem 13j

Er is een initiatieles karate voorzien voor alle geinteresseerden. Deze les is gratis.




JReker van _Yortenberg

Georganiseerd door

Yarate Groot- Yortenberg

ism WADO Viaanderen
op zaterdag 30/11/2013

Sporthal Erps-Kwerps
QOude baan 14
3071 Erps-Kwerps

Kata wedstrijd toegankelijk vanaf 6 jaar en tot en met bruine gordel (1ste
kyu). Eris geen leeftijdsbeperking.

Deelnemingsvoorwaarden: Geldige vergunning VKF + betaling
inschrijvingsgeld.

Controle vergunningen: tussen 11:30 en 12:00
Aanvang wedstrjd: 12:30
Inkom: 6 € (-10 jaar gratis)

Partners

S VRIENDS

Pa

INSTALLATIE EM HERSTELLINGEN VAN
CENTRALE VERWARMING & SANITAIRE BNSTALLATES
WATERBEHAMDELING & ARCO
ONDERHOUD GAS - & STOOKOLIEKETELS

TEL 016 44 87 69

WWW.VRIENDS BE - INFOSVRIENDS.BE

VOLONTE

PARTNERS



http://www.chinacapital.be/
http://www.samoerai-leuven.be/
http://www.vriends.be/

FRITUUR 'T HOEVEKE
BIT RAF

£ 5 BROODJESBAR

DON QUICHOTTE Mﬁg

Tel 016/77.77.09 Leuvensesteenweg 749
= e 3071 Kortenberg

Fac 016202607 +32 (0)2 759 59 70

axis.travel@skynet.be

WILSELSESTEENWEG 81
3010 KESSEL-LO

Al smnee proslulten

i@ e wijm ammbachislijk

i B wervamroliped
—

e BakKkerij
Lefever & Co

Bliokkenstraal 3
050 Oud-Heverrheo Oud-Hewverleastraat 34

3001 Heverlaa
Tel. 016 40 06 59 Telffax : 016-437909
Fax. 0116 40 6 61 alexis, puesitelenet be

Brouwerij Traagwater

77200 o YECH,,

WW‘“W are

Upgraden van computers Naamsepoort [ L Sanitaie
:wnlﬁT;::h? Leuven Bergenstraat 42
Tol, OT6 5830 45 - GSM 0475 40 84 07 3020 Herent
hlbn - GSM D477 81 65 87
tibecom.be Tel. 162082 24+ Fax 016 2380 74

www.brittoflex.be

Zonwering [Binnen & Buiten)
Rolluiken - Sectionaal poorten

PIZZERIA & PASTERIA

e LEUVEN
3000 Leuven
Tel. 016 23 15 88

Koetsweq 228 - 3010 Kessel-Lo =TT Zaterdag
4200 - 14.30 17.30 - 23.00
Zondag gesloten

» 016 25 32 84 - Fax. 016 25 89 47 [ttt

www.samoerai-leuven.be

Secretariaat : A. Woutersstraat 150 - 3012 Wilsele
Ondernemingsnr. 428.660.618

De Samoerai Nieuwsbrief is een uitgave van KC Samoerai Leuven vzw zonder wiens toestemming
geen enkele tekst, geheel of gedeeltelijk, mag worden overgenomen.
De Samoerai Nieuwsbrief bevat links naar websites die wij interessant achten.
Deze links zijn evenwel puur informatief en KC Samoerai Leuven vzw is niet verantwoordelijk voor
de inhoud van deze sites of het gebruik dat ervan zou kunnen worden gemaakt.
Je ontvangt de Samoerai Nieuwsbrief omdat je bent ingeschreven op de “Samoerai-mailinglijst”.
In- of uitschrijven op deze nieuwsbrief ? Een bericht of reactie sturen ?
Dat kan op het volgende adres : nieuwsbrief@samoerai-leuven.be.

Indien deze versie onleesbaar : pdf-versie in bijlage en/of op website.


http://www.samoerai-leuven.be/
mailto:nieuwsbrief@samoerai-leuven.be
http://www.broodjesbardonquichotte.be
http://www.hotelaxis.be/travel/nl/index.asp
https://www.facebook.com/bijraffrituur.thoeveke
http://www.traagwater.eu/
http://www.tibecom.be/
http://www.kaffaat.be/
http://www.brittoflex.be/
http://www.mammamia.be/n_base.html

